
ETES-VOUS UN MODELE DE FAIR PLAY ?



Avant le match

* Je montre de l’intérêt pour le sport de mon enfant en allant le voir et le supporter le plus souvent possible.

* Je demande à mon enfant d’aller jouer au football « pour le plaisir », en donnant le meilleur de lui-même.

* Je ne place pas mon enfant sur un piédestal, ne lui mets pas de pression exagérée sur les épaules, mais l’encourage à bien développer ses talents.

* J’encourage mon enfant à respecter les règles du jeu et à faire preuve de fair-play.

* Je ne laisse pas mon enfant participer à une rencontre alors qu’il est diminué physiquement (blessure, état grippal,…). Il n’y a pas de match important. Seuls les 

enfants sont importants !

Pendant le match

* Je n’interviens pas pour donner des consignes « technico-tactiques ». C’est le rôle de l’éducateur !

* Je n’emploie pas un langage agressif le long de la ligne de touche.

* J’applaudis le beau jeu, y compris lorsqu’il s’agit de l’équipe adverse.

* J’encourage mon enfant ainsi que toute son équipe sans dénigrer personne pour une erreur commise.

* Je respecte les décisions de l’éducateur et de l’arbitre.

Après le match

* J’apprends à mon enfant à cultiver du respect pour la prestation de l’adversaire, quelle qu’elle soit.

* Après une victoire, je suis heureux, mais reste humble, sans démonstration de joie excessive. Après une défaite, je fais l’effort de relativiser.

* Je pense aux efforts de mon enfant, pas seulement au score final de la rencontre.

* Après le match, avec mon enfant, je relève en priorité les bonnes choses, les aspects positifs du match et de sa prestation personnelle.

* Je garde toujours à l’esprit que l’enfant apprend davantage au travers d’un match perdu durant lequel l’équipe a bien joué, qu’au travers d’une victoire trop 

facile, durant laquelle le contenu fut insuffisant.



QUESTIONS OUI NON

1 Vous êtes au bord du terrain et regardez tranquillement le match en vous réjouissant

2 En tout et pour tout, vous êtes satisfait de la performance de votre enfant

3 Vous n’accordez aucune importance aux erreurs d’arbitrage

4 Vous faîtes confiance à l’éducateur lorsqu’il fait jouer tous les enfants

5 Vous pensez qu’au niveau du football des enfants, le plus important est le plaisir de jouer

6 Vous encouragez votre enfant à jouer de manière Fair-Play

7 Vous restez calme même si votre enfant n’arrive pas à mettre en pratique vos conseils 

footballistiques
8 A la fin du match, vous félicitez votre enfant pour sa performance

9 Tous les buts vous réjouissent, que ce soit ceux de l’adversaire ou de votre équipe

10 A la fin de la rencontre, vous dites à votre enfant tout ce qu’il a bien fait

En répondant à ces questions simples, découvrez si le Fair-Play a une grande importance pour vous.

Pour chaque « OUI », recevez 1 point et pour chaque « NON », 0 point.

Additionnez vos points et comparez-les avec le tableau sur la prochaine page.

Baromètre des Parents



VOUS PTS ATTITUDE

10 à 9 

pts
FORMIDABLE, vous êtes un parent modèle pour le football

8 à 5 pts MERCI, vous vous efforcez d’être Fair-Play, mais le football est un jeu alors 

restez calme et décontracté, prenez du plaisir à regarder ce jeu

4 à 3 pts CARTON JAUNE, dommage, vous pouvez apprendre beaucoup de votre enfant. Vous 

devriez réfléchir ce que le Fair-Play et le plaisir du jeu signifient.

2 à 0 pts CARTON ROUGE : votre comportement n’est pas sportif, vous n’êtes pas un modèle. Nous 

vous conseillons de rester à la maison !
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